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HEPATITA B
- definitie, risc de infectare, metode de prevenire a
infectiei -

» CE ESTE HEPATITA B?

Hepatita B este o infectie contagioasa a ficatului cauzata de virusul hepatitei
B (VHB). Cursul natural al bolii hepatitei B este diferit de la o persoana la alta.

o Prima faza a bolii, in primele 6 luni dupa ce o persoana se infecteaza, se
numeste infectie acutd cu hepatitd B. In aceasta faza, multi oameni nu
prezinta deloc simptome. Printre cei care au simptome, boala este de obicei
usoara si majoritatea oamenilor nu recunosc ca au boala hepatica.

o La 90% dintre persoanele care se infecteaza ca adulti cu hepatita B, sistemul
imunitar lupta cu succes impotriva infectiei in faza acuta - virusul este
eliminat din organism in decurs de 6 luni, ficatul se vindeca complet si
persoana devine imuna la infectia virald B pentru tot restul vietii. In celelalte
10%, sistemul imunitar nu poate elimina virusul si infectia cu hepatita B
persista dupa 6 luni, de obicei pentru tot restul vietii persoanei. Aceasta stare
persistenta este cunoscuta sub numele de infectie cronica cu hepatita B.

o Cand bebelusii se infecteaza la nastere sau in timpul copilariei, procentele
sunt inversate - doar 10% elimina infectia. Restul de 90% dezvolta infectie
cronica cu hepatita B.

« In infectia cronicd cu hepatita B, ficatul dezvoltd un status inflamator si
cicatriceal pe o perioada de ani. Cu toate acestea, viteza cu care au loc
inflamatia si cicatrizarea variaza intre oameni. Unii dezvolta cicatrici
hepatice severe (ciroza) in decurs de 20 de ani. La altii, boala hepatica
progreseaza lent si nu devine o problema majora pe parcursul vietii.

« O alta ingrijorare este potentialul de cancer hepatic. Infectia cu hepatita B
este cea mai importanta cauza a cancerului hepatocelular (ficat).
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Tratamentul cu medicamente antivirale functioneaza pentru unele persoane
cu VHB care incep sa dezvolte leziuni hepatice. Daca tratamentul va avea succes
depinde de multi factori, iar acestia sunt cel mai bine discutati cu un medic
specializat in boli hepatice. Cand tratamentul are succes, cicatricile hepatice si
potentialul de cancer la ficat sunt reduse.

» CUM IAU OAMENII VIRUSUL VHB?

Virusul hepatitei B se gaseste in sangele persoanelor cu infectie cu VHB. Intra
in organism prin contact sange-sange.

Teste de sange fiabile pentru VHB au fost dezvoltate cu multi ani in
urma. Deoarece donatorii de sange si produsele din sange sunt testate pentru VHB,
acesta nu mai este mijlocul tipic de infectie.

In multe parti ale lumii, virusul hepatitei B infecteazi mai mult de 8% din
populatie.

Principalele cai de transmitere a infectiei sunt urmatoarele:

e Femeile infectate cu VHB transmit infectia copiilor lor in timpul procesului de
nastere.

e Oamenii se pot imbolnavi de hepatita B, de asemenea, impartasind acele
pentru consumul de droguri injectabile.

e Contact sexual cu o persoana infectata.

e Prinintepare accidentala cu un ac contaminat sau din echipamente medicale.

e Acupunctura, piercing sau tatuaje efectuate cu ace sterilizate
necorespunzator.

» CINE ESTE EXPUS RISCULUI DE INFECTARE?

» Persoane nascute in locuri in care infectia cu hepatita B este frecventa (in
special China, Asia de Sud-Est, Insulele Pacificului, Africa sub-sahariana si
bazinul Amazonului din America de Sud).

 Copiii parintilor nascuti in acele locuri

o Consumatorii de droguri injectabile

« Pacientii hemodializati
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o Lucratorii din domeniul sanatatii si al sigurantei publice care pot avea contact
cu sangele unor persoane infectate

o Persoanele care fac sex cu un partener infectat cu VHB

« Barbatii care fac sex cu barbati

« Persoanele care locuiesc in aceeasi gospodarie cu o persoana infectata cu VHB

o Calatorii in locuri in care infectia cu hepatita B este obisnuita, care vor avea
contact extins si apropiat cu populatia locala.

> CUM ESTE PREVENITA HEPATITA B?

Testare si vaccinare

o Vaccinul impotriva hepatitei B ofera o protectie excelenta impotriva
VHB. Vaccinul este sigur si foarte eficient. Vaccinarea consta in 3 doze de
vaccin (injectii) pe parcursul a 6 luni. Protectia dureaza 20 de ani pana la
toata viata.

o Academia Americana de Pediatrie recomanda ca toti copiii sa primeasca
vaccinul impotriva hepatitei B incepand de la nastere (Politica AAP).

» Se recomanda vaccinul impotriva hepatitei B persoanelor care calatoresc in
tarile in care VHB este frecvent.

o Daca aveti unul sau mai multi factori de risc pentru infectia cu hepatita B, ar
trebui sa faceti un simplu test de sange pentru VHB. Testul de sange va
determina daca sunteti:

o imun la hepatita B sau

o sensibil la hepatita B si necesita vaccinare sau

o infectat cu hepatita B si necesita o evaluare suplimentara de catre un
medic

o Testul de baza pentru infectia acuta cu VHB se numeste ,, Testul anticorpilor
IgM Core Hepatitis B”. Persoanele care au hepatita acuta B prezinta anticorpi
IgM pozitivi la acest test.

Hepatita perinatala
o Legea din Romania impune testarea tuturor femeilor insarcinate pentru
infectia cu hepatita B
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o Daca mama este infectata cu VHB, va transmite infectia copilului in timpul
procesului de nastere, cu exceptia cazului in care copilul este imunizat in
cateva ore de la nastere.

» Administrarea imediata a vaccinului HBIG (imunoglobulina impotriva hepatitei
B) si VHB va preveni in mod fiabil infectia sugarului.

o Alti membri ai familiei ar trebui sa fie testati pentru hepatita B si sa li se
administreze vaccin daca nu sunt deja infectati sau imuni.

> OBICEIURI SANATOASE

Cel mai bun mod de a preveni hepatita B este vaccinarea. Alte modalitati de
a reduce riscul de a face hepatita B, hepatita C si HIV:

o Nu va injectati droguri. Daca va injectati droguri, opriti-va si intrati intr-un
program de tratament. Daca nu va puteti opri, nu impartiti niciodata ace sau
seringi.

« Nuimpartasiti articole de ingrijire personala care ar putea avea sange pe ele
(brici, periute de dinti).

o Daca sunteti un lucrator din domeniul sanatatii sau al sigurantei publice,
urmati masurile de precautie universale pentru sange/fluide corporale si
manipulati in siguranta ace si alte obiecte ascutite.

o Luati in considerare riscurile daca va ganditi la tatuaj, piercing sau
acupunctura - instrumentele sunt sterilizate corespunzator?

o Daca faci sex cu mai mult de un partener stabil, foloseste prezervativele din
latex corect si de fiecare data pentru a preveni raspandirea bolilor cu
transmitere sexuala, inclusiv hepatita virala si HIV.

> DUPA EXPUNEREA LA HEPATITA B

« Infectia cu hepatita B poate fi prevenita prin vaccinarea si HBIG (imuglobulina
pentru hepatita B) imediat dupa ce a intrat in contact cu virusul.
o Persoanele care au fost expuse recent la HBV ar trebui sa primeasca HBIG si

vaccinul cat mai curand posibil si, de preferinta, in 24 de ore, dar nu mai mult
de 2 saptamani dupa expunere.

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA $I FARMACIE

= G es SPITALUL CLINIC JUDETEAN
= = = DE URGENTA
GRIGORE T. POPA N SF. SPIRIDON
OMANA ANTI-SIDA

ASI ASOCIATIAR 7 1ASI

ARAS.
LIVE(RO)2_EST




* *
* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

o Daca ati fost expus recent la hepatita B, trebuie sa va contactati imediat
medicul de familie.

> CARE SUNT SIMPTOMELE HEPATITEI B?

Dupa ce virusul intra in organism, exista o perioada de incubatie care dureaza
1,5 pana la 6 luni (in medie 4 luni) pana la inceperea bolii. In timpul fazei acute
(primele 6 luni dupa infectie) majoritatea persoanelor nu prezinta simptome sau ar

putea prezenta o boala usoara. Simptomele infectiei acute cu VHB, atunci cand sunt
prezente, pot include:

 Icter (ingalbenirea pielii si a ochilor)

« Urina de culoare inchisa, scaune deschise la culoare
o Oboseala

o Durere abdominala

« Pierderea poftei de mancare

o Greata
e Diaree
. Febré

Tn timpul fazei cronice (>6 luni dupa infectie) hepatita B progreseaza de obicei
in tacere, fara simptome in primii 10-20 de ani. Semnele de cicatrici hepatice severe
(ciroza) pot include:

o Ascita (acumularea de lichid si umflarea cavitatii abdominale)

e Model de vene in forma de stea care se dezvolta la nivelul toracelui
e Icter

e Mancarime
o Vanatai si sangerari usoare

Infectia cronica cu VHB poate duce la boli hepatice grave, cicatrici hepatice
(ciroza) si cancer hepatocelular (ficat).

Deoarece simptomele hepatitei B sunt de obicei absente, persoanele cu risc
de infectie cu VHB trebuie testate. Daca credeti ca aveti hepatita B sau aveti risc
de hepatita B, trebuie sa va adresati medicului dumneavoastra.
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Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre tratament
al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu virusuri
hepatice B/D si C din regiunile Nord-est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”
POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de Medicina
si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar, proiect cofinantat
din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020.
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